༄༅། །བྱང་གཏེར་ལྕགས་སྔོང་མ་ཚར་ལུགས་ཀྱི་དབང་ཆོག་འཆི་མེད་གྲུབ་པའི་ས་བོན་ 
བཞུགས་སོ།། ན་མོ་གུ་རུ་པདྨ་ཨཱ་ཡུནྡྷ་ན་མ། བྱང་གཏེར་ལྕགས་སྡོང་མ་ལྷ་གཅིག་གི་དབང་མ་ 
གཏོགས་ཆེར་མ་བཤད་ཀྱང་། ཆེ་དབང་ཡོངས་རྫོགས་དང་ཁོག་བསྒྲིགས་པའེ་གཏེར་སྟོན་ 
དངོས་ཀྱི་ཕྱག་ལེན་བཀྲ་བཟང་པ་ཆོས་སྐྱོང་བསོད་ནམས་ཀྱི་གསུང་རྒྱུན་བཞིན། ཚར་ཆེན་བློ་ 
གསལ་རྒྱ་མཚོ ་ཡབ་སྲས་གཉིས་ཀ་ལ་རྡོ་རྗེ་འཆང་དབང་ཕྱུག་རབ་བརྟན་གྱིས་ལན་མང་དུ་ 

གསནཐྦའ་གྒསུཏ་རྒྱུནྡཁཾཉབཉིཊ། མཁཧཱ་འོན་ཤཱ་ཛུ་པ་རེཉ་རེནབཾསཾཞརྐསཾཿམཆོག་གླུ༔ 
ཀྱི་གཏེར་གཞུང་དངོས་ལ་ཆོ་གའི་སྒྲིག་རིམ་ཀ་བརྡ་ཅན་དང་། དེར་མ་འཐུས་པའི་གསུང་རྒྱུན་ 
ཕྱག་ལེན་རྣམས་མཚན་དུ་གནང་བ་དེ་ཉིད་རྟོགས་སྨ་ཞིང་ཡི་གེ་ཉུང་བའི་ཕྱིར་འདེར་ནག་འགྲོས་ 
སུ་བཀོད་ན། འཆི་མེད་གྲུབ་པའི་ས་བོན་ལྕགས་སྡོང་མའི་དབང་བསྐུར་ཚུལ་ལ། གྲུབ་ན་ཡར་ 
ངོའི་ཆེས་གྲངས་གཟའ་སྐར་བཟང་པོ་དང་། དེ་མིན་སྐབས་སུ་གང་བབས་བཞག་ལ་གནས་ 
གཙང་མར་སྟེགས་རྟེན་ཁེབས་སོགས་ཀྱི ཀྱི་ཁེབས་ ཅན་འབྱུ་བཀྲམ་པ་ལ་རྡུལ་ ཚོན་ནམ། རས་ 
གཞི་སོགས་ལ་བྲིས་པའེ་པདྨ་འདབ་ བརྒྱད་ སྔོན ་པོའི་སཱེ སྟེང་། མནྫུའི་ ཁར་བུམ་པ་གས་ ཆག་མེད་ 
པའི་ནང་གཡས་སུ་གཙཅང་ཆེན་ནམ། རྒྱན་བབས་ཀྱི་ཆུ་གཙང་མས་སུམ་གཉིས་བཀང་བར་བུམ་ 
རྫས་ཉེར་ལྔ་བདུད་རྩེ་རིལ་བུ་ཆོས་སྨན་སོགས་བཏབ། དར་རས་ཁ་དོག་གང་རུང་བག་རལ་ 
ཚིག་སྐྱོན་མེད་པས་མགུལ་བཅིངས་པའེ་ཁར་གཞེ་ཟན་གཙང་མའམ། ཟཐུད་གཙང་མ་ལ་རྟེན་ 
སྦྲང་མར་སེར་ཀྱི་སྦྲང་རྩི། དབྱར་གོང་གི་འབྲི་མར་ཏེ་དྭངས་མ་ལྔ་དང་། ཤུགས་པའི་འབྲུ་བ་ལུ་ 


བྱང་གཏེར་ལྕགས་སྡོང་མ་ཚར་ལུགས་ཀྱི་དབང་ཆོག། 1 


དཀར་པོའི་མེ་ཏོག ལུག་འཚེ། མཁན་པ་དཀར་པོ་སྟེ་རྩི་བཞི་རྣམས་བསྲེས་ན་ལེགས་ཏེ། འདི་ 
རྣམས་སྨན་གཞུང་ལས་ལུས་དང་ཚེའི་གསོས་སུ་གསུངས་པས་རྩི་བཞེ་དྭངས་མ་ལྔའི་སྨན་ 

དམར་སྒྲུབ་པ་ཅན་ཡོད་ཚེ་དེ་བསྲེས་པས་གོ་ཆོད་ཅིང་། བྱིན་རླབས་ཆེ་བ་དང་། གཞན་ཡང་ 
གོང་དུ་བཤད་པའེ་བདུད་རྩིའི་རིལ་ཆོས་སོགས་བྱིན་རྟེན་ཡིད་ཆེས་བསྲེས་པ་ལས་གྲུབ་པའེ་ཚེ་ 
ཆང་། མདུན་དུ་ཟླུམ་གཏོར་གཉིས། ཆུ་གཉིས་སྔོན་འགྲོའི་ཉེར་མཆོད་ཕྲེང་ཚར་སློབ་དཔོན་གྱི་ 
མདུན་དུ་རྡོར་དྲིལ་འཐོར་ནས་ཚེ་མདའ་ཚེ་གཡུ་མེ་ལོང་ཅན་དར་ཚོན་སྣ་ལྔའམ། དམར་པོས་ 
བརྒྱན་པ། སློབ་མ་ལ་དགོས་པའི་མཐྫལ་འབྱུ་བཅས་ཆབ་བུམ་རྣམས་བཤམས་སོ། །ཆོ་གའེ་ 
རིམ་པ་ནས་མཆོད་པ་རྣམས་ལ་དམེགས་ནས། གཡས་རྡོ་རྗེ་ཐུགས་ཀ་དང་། གཡོན་དྲིལ་བུ་ 
རྒྱུན་ཆགས་སུ་བཀྲོལ་ལ། ཨོཾ་ཨཱ་ཧ་ར་ཨཿཧ་ར་སྦར་བྱིད་ར། བུ་ཅི་ཏེ་ཨཱཿཧཱུཾ། ཨོཾ་བཛྲ་པུངྲེ་ 
ཨཱཿཧཱུཾ་ནས། ༨ཤཔྟའེ་བར་ལན་གསུམ་བརྗོད་པས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ལ། མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་བླ་མ་ཚེ་དཔག་མེད་བཞུགས་ 
པ་ལ་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་ཞིང་སེམས་བསྐྱེད་པའི་བསམ་པས། བདག་དང་ཁམས་གསུམ་སེམས་ཅན་ 
རྣམས། །ལོག་པའི་ལམ་ནས་ལོག་ནས་ཀྱང་། །དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆི། །ཉོན་མོངས་ 
དབང་གྱུར་སྡུག་བསྔལ་ལས། །ཐར་བར་བྱ་ཕྱིར་སེམས་བསྐྱེད་དོ། །ལན་གསུམ། དང་པོ་སྟོང་པའི་ངང་ཉིད་ 
ལས ུགས་ི་ཐླད་ཡདབ་ཐྱཛ་གདན། ཀང་ཏད་བདག་ཉིད་འོང་དངག་ཡིད།། །ཀླུ་མྡག་ནམྲར་ཕོ་ 
སྐྱིལ་ཀླང་བཞུགས། །སྤྲུལ་པའི་ཆ་བྱད་དར་གོས་མནབས། །ཕྱག་གཉེས་མཉམ་བཞག་ཆཚེ་བུམ་ 
འཛིན། །སྐུ་ཆེ་ཡན་ལག་རགས་པའི་ཚད། །ཕྲག་པ་གཡས་གཡོན་ཉི་ཟླ་འཆར། །དྭངས་མ་འོད་ལྔའི་རྒྱབ་ 
ཡོལ་ཅན། ཁོག་པའི་ནང་ནས་བག་ཆགས་ཀྱི། །སྙེགས་མ་གདོས་བཅས་ཐམས་ཅད་སྦྱངས། །འཆི་མེད་ 


2 ཀུན་དགའ་བློ་གྲོས། 


ཚེ་ཡི་བདུད་རྩིས་གང་། །ཟླ་གམ་དམར་བོའི་མདོག་ལྟར་གསལ། །སྤྱི་བོའི་གཙུག་ནས་གསང་གནས་ 
བར། །ལྕགས་ཀྱི་སྲོག་རྩ་སྨྱུག་སྡོང་ཙམ། །ཀ་བ་བཙུགས་པ་ལྟ་བུར་བསམ། །ནང་ན་སྟོང་པའི་འོད་གསལ་ 
མདངས། །ཁ་དོག་ལྔར་གསལ་འོད་ཟེར་འབར། །སྲོག་རྩའི་ཕྱི་ནང་སྔགས་ཀྱི་འབྲུ། །དུང་མདོག་ཟིལ་ 
ཆགས་ལྟ་བུར་བསམ། །བདེ་བ་ཅན་ནས་ཡེ་ཤེས་སེམས། །རང་འདྲ་སྤྱན་དྲངས་མཁའ་ལ་ཞུགས། །བུམ་ 
བའི་ནང་ནས་ཚེ་ཆུ་ལུད། །བདག་གི་ཚངས་བུག་ནང་དུ་བསམ། །དབང་བསྐུར་ལྷ་དང་གཉིས་མེད་ 
གྱུར། །ལྷ་དང་སྲོག་རྩ་བདུད་རྩི་ལས། །འོད་འཕྲོས་གསལ་འཚེར་མདངས་དང་ལྡན། །ཐོ་རངས་སྔགས་ 
འདི་བརྒྱ་རྩ་བཟླས། །ཞེས་བརྗོད་ལ་ཕྲེང་བ་བཟུང་སྟེ། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ་ན་མོ་རྷ་ག་ཝ་ཏེ་ཨ་པ་རི་མི་ཏ་ཨཱ་ཡུནྡྷ་ན་ 
སུ་བི་ནི་ཤཱི་ཏ་ཏེ་ཇོ་ཆཱ་ཛཱ་ཡ། ཏ་ཐཱ་ག་ཏཱ་ཡ། ཨརྷ་ཏེ། སམྨཀྲི་བུདྡྷ་ཡ། ཏདྱ་ཐཱ། ཨོཾ་བུངྱེ་བུའྱེ། མཧཱ་པུངྱེ། 
ཨ་པ་རི་མི་ཏ་བུངྱེ། ཨ་པ་རི་མི་ཏ་པྱུརྨཛཱ་ན་སཾ་བ་རོ་པ་ཙི་ཏེ། ཨོཾ་སརརྦ་སཾ་སྐ་ར་པ་རི་ཤུདྷ་ཧྷརྨ་ཏེ་ག་ག་ན་ 
ས་མུངྒ་ཏེ་སྭ་བྷཱ་ཝ་བི་ཤུདྡྷེ་མ་ཧཱ་ན་ཡ་པ་རི་ལཱ་རེ་སྭཱ་ཧཱ། ཏི་བྷཾ་བཛྲ་ཨཱ་ཡུནྟ་ན་སིངྡྷ་ཨཱ༔བྷ ཞེས་བཟླས་པ་ 
འཕྲེང་སྐོར་སོགས་ཀྱི་ཅི་རིགས་ཀྱི་རྗེས་སུ། ཏིང་འཛིན་སྔགས་ཀྱི་འོད་ཟེར་ནི། །ལྕགས་ཀྱུ་ལྟ་བུས་སྣོད་ 
བཅུད་གང་། །སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཡི། །ཐུགས་རྗེ་བྱིན་རླབས་དངོས་གྲུབ་འདུས། །ཕྱོགས་ 
སྐྱོང་མཁའ་འགྲོ་སྡེ་བརྒྱད་ཀྱི། །རྫུ་འཕྲུལ་ཚེ་བཀྲག་གཟི་མདངས་ཕྲོགས། །རི་རབ་གླིང་བཞེ་གླིང་ཕྲན་ 
དང་། །གསེར་གྱི་རི་བདུན་རོལ་མཚོ་དང་། །རྩི་ཤིང་ནགས་ཚལ་རྭྣ་འེ་ཚོགས། །འབྱུང་བ་ལྔ་ཡི་དྭངས་མ་ 
འདུས། །ལྷ་ཀླུ་མི་ཡི་དབང་ཐང་དང་། །བསོད་ནམས་མི་ཡི་དངོས་གླུབ་འདུས། །བདུད་རྩི་འོད་ཟེར་ཚར་ 
ལྟར་བབས། །ཐམས་ཅད་མ་ལུས་བདག་ལ་ཐིམ། །བདག་ལུས་བདུད་རྩིས་གང་བར་བསམ། །སྟོང་ 
གསལ་འོད་ཀྱི་ཕུང་པོར་གྱུར། །ཞེས་བརྗོད། དེ་ནས་མདུན་གྱི་ཚེ་བུམ། བུམ་པ་ཚེ་རིལ་ཚེ་ཆང་ཐམས་ཅད་ཤུ་རུ་ཏས་སྦྱངས། དང་པོར་སྙོང་ 
པའི་ནས་བླཟས་པའི་བར་བདག་བསྐྱེད་བཞིན་ལ། དེ་སྟེང་ཚེ་རྫས་འོད་དཔག་མེད་ཞེས་བསྒྱར། བཟླས་པ་མང་དུ་བྱས་མཐར། ཏིང་འཛིན་སྔགས་ཀྱི་འོད་ཟེར་ 
ནི། །ཞེས་སོགས་གོང་བཞིན་ལ། ཐམས་ཅད་ཚེ་རྫས་ལྷ་ལ་ཐིམ། །དེ་རྣམས་སྐུ་ལུས་བདུད་རྩིས་གང་། །སྟོང་གསལ་ 
འོད་ཀྱི་སྐུ་རུ་གྱུར། །ཞེས་དང་། རྡོ་རྗེ་དང་བཅས་པས་ཚེ་མདའ་གཡབ་དྲིཁ་བུ་བསིལ། ཧཱུཾ་བཅོམ་ལྡན་མགོན་པོ་ཡེ་ཤེས་ཚེ་ 


བྱང་གཏེར་ལྕགས་སྡོང་མ་ཚར་ལུགས་ཀྱི་དབང་ཆོག། 3 


རེ 2; ༽.༨༽ ༨ 
དཔག་མེད། །འབྱུང་བ་ལྔ་ལ་དབང་བསྒྱུར་ལྷ་མོའི་ཚོགས། །རྣལ་འབྱོར་བདག་གི་ཚེ་དང་གཡང་སྤེལ་ 
ཅིག །སྟེང་འོག་ཕྱོགས་བཅུ་སྣོད་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་ལ། །བྲོས་དང་འཁྱམས་དང་ཡར་བའེ་ཚེ་ཁུག་ཅིག །སྟོང་ 
ཕྲག་བརྒྱད་ཅུ་བགེགས་ཀྱི་ཚོགས་རྣམས་ཀྱིས། །བརྐུས་དང་འཕྲོག་དང་གཞོམ་པའེ་ཚེ་ཁུག་ཅིག འབྱུང་ 
བ་དགྲ་གཤེད་འཁྲུགས་པའེ་ལས་སྦྱོར་གྱིས། །ཉམས་དང་ཟད་དང་འཆོར་བའེ་ཆེ་གསོས་ཤིག །ཡིས་ཀྱིས་ 
དངངས་དང་ཧོད་ཀྱིས་བརྒྱལ་བ་དང་། །འུར་གྱིས་འདྲོག་པའི་ཚེ་དང་གཡང་གསོས་ཤིག །ཚེ་ཁུག་གཡང་ 
སྐྱོབས་བདག་ལ་དངོས་གྲུབ་སྩོལ། །འབྱུང་བ་འོད་ལྔ་འབར་བའི་ཚེ་བཅུད་སྟིམས། །འཆི་མེད་ཚེ་ཡི་དངོས་ 
གྲུབ་བདག་ལ་སྱོལ། །ཞེས་བརྗོད་དོ། །མཆོད་པ་རྣམས། ཨོཾ་སྲར་ཏྭ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨ་པ་རི་མི་ཏ་ཨ་ཡུནྡཱ་ན་ས་པ་རི་ཝཱ་ཆཱ་ 
ཨརྒྷཾ་པྲ་ཏཱིཛྫ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་སོགས་འོག་མ་རྣམས་ལའང་ཤེས་པར་བྱས་ལ་རོལ་མོའི་བར་གྱིས་མཆོད། འོག་ནས་འབྱུང་བའི་བསྟོད་པས་བསྟོད། 
བསྡུ་ན་འདིས་ཆོག སྤྲོ་ན། རབ་འབྱམས་རྒྱ་མཚོ་སོགས་ཆིགས་བཅད་དང་སྣ་བདུན་སྣ་ལྔ་སྤྱི་འགྲོས་བཞིན་ལ། མོས་ཟློས་ཚེ་དཔག་མེད་ལ་བདག་འབུལ་ན། 
ཞེས་ཚིག་བསྒྱུར་ལ། འཇིག་རྟེན་འདྲེན་པའི་སོགས་བསྟོད་པ་གང་ཤེས་ཀྱིས་བསྟོད། གཏོར་མ་གཉིས་ལ་དམིགས་ནས། ཧཱུ་སྐྱེ་ཤི་གཉིས་སྤངས་ 
བདེ་བ་ཆེན་པོའི་སྐུ། །མི་འགྱུར་ཚེ་ཡི་དངོས་གྲུབ་བདག་ལ་སྩོལ། །འབྱུང་བ་ལྔ་འདུས་གསལ་འཚེར་ 
བརྟན་པའི་སྐུ། །ཐུན་མོང་ཚེ་ཡི་དངོས་གྲུབ་བདག་ལ་སྩོལ། །ལན་གསུམ། བུམ་པ་དང་གཏོར་མ་རང་གི་སྤྱི་བོར་ལྷན་ཅིག་ཏུ་ 
བཞག་ལ། རཾ བཅོམ་ལྡན་མགོན་པོ་སོགས་གོང་གི་ཚེ་འགུགས་དང་ཚེ་གཟུངས་བརྗོད། མགྲིན་པ་དང་། སྙིང་ཁར་རེག་ལ་ཚེ་གཟུངས་ཚར་རེ་ 
བརྗོད་མཐར། བཅོམ་ལྡན་མགོན་པོ་ཡེ་ཤེས་ཆེ་དཔག་མེད། །འཁོར་ལོས་བསྒྱུར་ནས་བདག་གི་སྙིང་ཁར་ 
བཞུགས། །འཆི་མེད་ཚེ་ཡི་དངོས་གྲུབ་ཐོབ་པར་ཤོག །ཅེས་བུམ་ཆུ་བཏུང་དྲིལ་བུ་བསིལ་ཞིང་མེ་ཏོག་གཏོར། བདག་གི་ཆེ་ 
ཅག །ནྭ་ཀ་པཾ་ཤེས་སུ་གྱུན་ཅིག ཚེ་དབང་ཛུ་གྱུའ་ཅིག། དབུཏྲ་དཾས་བུཐླཧུ་གྱུརྲ་ཙིགྭ། གཇུདྒ་ཨསཾ 
རྒྱལ་བར་གྱུར་ཅིག སྐྱེ་ཤི་མེད་པ་རྡོ་རྗེའི་ལུས་ཐོབ་པར་གྱུར་ཅིག སུ་པྲ་ཏྱིང། འཇིག་རྟེན་འདྲེན་པའི་དང་། ལོ་བརྒྱ་ཐུབ་པ་ 
སོགས་ཀྱིས་བཀྲ་ཤིས་བརྗོད། མཆོད་ཁ་དང་གཏོར་མ་གསོས། སླར་ཡང་མདུན་བསྐྱེད་མངོན་རྟོགས་ལྟར་གསལ་བཏབ་སྟེ། བཟླས་པ་ཅི་རིགས། མཆོད་ 
བསྟོད་གཏོར་མའི་བར་བྱའོ། །སློབ་མ་ཁྲུས་བྱས་ཕྱག་དང་ཡོན་ཕུལ་གྲལ་ལ་འཁོད་ནས་མེ་ཏོག་བཀྱེ་བསྡུ་ཚར་བ་དང་། སློབ་དཔོན་གྱིས་སེམས་བསྐྱེད་གསལ་ 


ཿ ཀུན་དགའ་བློ་གྲོས། 


བཏབ་ལ། ༈ དེ་ལ་འདེར་གང་གསན་པར་བྱ་བའེ་ཆོས་ནི། ཡང་དག་པར་རྗོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཐབས་ 
མཁས་ལ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་དང་ལྡན་པ་དེ་ཉིད་ཀྱིས་གདུལ་བྱ་རྣམས་ཀྱི་ཁམས་དང་བསམ་པ་དང་བག་ལ་ 
སས་ཆལ ླ།།། 
ན་ཐེག་པ་ཆེ་ཆུང་གཉེས་སུ་གསུངས་པ་ལས་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ཡིན་ཞིང་། ཐེག་ པ་ ཆེན ་པོ་འདི་ཉིད་ ཆེན་པོ་ 
བདུན་གྱི་སྒོ་ནས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པ་ཡིན་ཏེ། རྗེ་བཅུན་བྱམས་ པ་མགོན་པོས་ མདོ་སྡེ་ རྒྱན་ལས། 
དཏཾཔོ་ཧཾབཾཏདཏྟནཾ། ཇཾ ཐཏཾན་གླུབ་ཧྲ་བ།་ཐྒ་དཱནཱ། །ཡཤྲསྨཧ5ཿ གླུང་ཐཱཐ་བྲ་ 
དང་། །ཐབས་ལ་མཁས་པར་ཧགྱུར་པ་དང་། ། ཀན ་་ །སངས་རྒྱས་འཕྲིན་ལས་ཆེན་ 
པོ་སྟེ། ། ། །ཆེན ་པོ་འདི་ དག་ལྡན་ པའིེ་ ཕྱིར། ། ། །ཐེག་ ཆེན་ འདི་ནི་ངེས་ པར་བརྗོད། ། ཅེས་ གསུངས་པ་ལྟར། ཆེན་ 
པོ་བདུན་ གྱི་སྒོ་ནས་ ཁྱུད་པར་དུ་འཕགས་ པའེ་ ཐེག་ པ་ ཆེན་པོ་ལ་ ཡང་རྒྱུ་ཕ་རོལ ་ཏུ་ ཕྱིན་ པའི་ ཐེག་ པ་དང་། 
འབྲས་བུ་སྔགས་ཀྱི་ཐེག་པ་གཉིས་སུ་ཡོད་པ་ལས་སྔགས་ཀྱི་ཐེག་པ་ཡིན། དེ་ལ་སྔ་འགྱུར་རྙིང་མ་དང་། 
ཕྱི་འགྱུར་གསར་མའི་ལུགས་གཉིས་སུ་ཡོད་པ་ལས་སྔ་འགྱུར་རྙིང་མའི་ལུགས་ཡིན་ཞིང་། དེ་ལ་ཡང་ 
ལུགས་སྲོལ་མི་འདྲ་བ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ཡོད་པའི་ནང་ནས། འདིར་རྒྱལ་བའི་རྒྱལ་ཚབ་དམ་པ་སློབ་ 
དཔོན་ཆེན་པོ་པདྨ་འབྱང་གནས་འགྲོ་བའི་དོན་དུ་སི ནྷུ་རྒྱ་མཚོའི་གླིང་དུ་མེ་ཏོ་ ག་པདྨའི་སྡོང་པོ་ལས་སྤྲུལ་ 
པའི་སྐུའེ་སྣང་བརྙན་ཤར་བ་ནས་བཟུང་སྟེ་གང་ལ་གང་འདུལ་གྱི་ངོ་མཚར་བའི་མཛད་པ་ཇི་སྟེད་བསྟན་ 
པའི་རྣམ་ཐར་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ཞེག་མངའ་བ་ལས་འདིར་སྐབས་སུ་བབས་པ་ནི་ཨོ་རྒྱན་གྱི་སློབ་ 
དཔོན་ཆེན་པོ་པདྨ་འབྱུང་གནས་ཞེས་བྱ་བ་སྐུ་ལ་སྐྱེ་འཆི་བགྲེས་རྒུད་འདས་གྲོང་མི་མངའ་བ་འཆི་མེད་ 
ཚེའི་དངོས་གྲུབ་བརྙེས་པའི་ཚུལ་ནི། བྲག་ཕུག་མཱ་ར་ཏི་ཀ་ཞེས་པ་ཟླ་གམ་གྱི་དབྱིབས་སུ་ཡོད་པ། དེའི་ 
ལོགས་ཐམས་ཅད་ཅནྣན་གྱི་ནགས་ཚལ་མཐུག་པོར་སྐྱེས་པ། དུས་གསུམ་དུ་མེ་ཏོག་གི་ཆར་ཆེན་པོ་ 
འབེབས་བཞིན་པ། འཕགས་པ་རིགས་གསུམ་མགོན་པོ་ནས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་གནས་ཀྱི་མཆོག་དེ་ 


བྱང་གཏེར་ལྕགས་སྡོང་མ་ཚར་ལུགས་ཀྱི་དབང་ཆོག། ཏྱ 


ཉིད་དུ་ཟ་ཧོར་གྱི་རྒྱལ་རིགས་ལས་བྱུང་བའི་ལྷ་ལྕམ་མཐྷྷ་ར་བ་ཉིད་སྒྲུབ་རྟེན་ལས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་མཛད། རཿ 
མེད་ཚེ་ཡི་སྒྲུབ་ལ་རྩེ་གཅིག་ཏུ་གཞོལ་བར་མཛད་པའི་ཚེ། མགོན་པོ་ཚེ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ཞི་ཁྲོ་རབ་ 
འབྱམས་ཀྱི་རང་ཞལ་སྒྲིབ་མེད་མངོན་སུམ་དུ་གཟིགས་ཏེ་ཡབ་ཡུམ་གཉིས་ཀ་འཆི་མེད་གཞོམ་ཞིག་དང་ 
བྲལ་བའི་སྲ་བརྟན་རྡོརྗེའི་སྐུར་གྱུར་ཏེ། ཡོ་ག་ཚེའི་རིག་འཛིན་བརྙེས་པར་མཛད་པ་ཡང་མ་ཧྭ་གུ་རུ་ཉིད་ 
ཀྱི་གསུང་གི་སྤྲལ་པའི་སྐུ་རི་ཁོོད་པ་བཟང་པོ་གྲགས་པས་གཏེར་ནས་སྤྱན་དྲངས་པར་མཛད་པའི་རྣམ་ཐར་ 
གསོལ་འདེབས་ལས། བྲག་ཕུག་སམཱ་ར་ཏི་ཀའི་ཀེའུ་ཚང་དུཿ །འཆི་མེད་ཚེ་ཡི་རིག་འཛིན་སྒྲུབ་པའི་ 
ཚེ༔ །མགོན་པོ་ཚེ་དཔག་མེད་ཀྱིས་བྱིན་གྱིས་བརླབས༔ །སྐྱེ་འཆི་མེད་པ་རྡོ་རྗེའི་ལུས་སུ་གྱུར༔ །ཞེས་ 
གསུངས་པ་དང་། ཐུགས་གཏེར་འཁོར་འདས་རང་གྲོལ་ལས། །མཱ་ར་ཏི་ཀའི་བྲག་ཕུག་ཏུ༔ །འཆི་མེད་ཚེ་ 
ཡི་རིག་འཛིན་བསྒྲུབས༔ །ཚེ་དཔག་མེད་ཀྱིས་བྱིན་གྱིས་བརླབས༔ །སྐྱེ་འཆི་མེད་པའི་རྡོ་རྗེ་གྲུབ༔ །ཅེས་ 
གསུངས་པ་ལྟར་ཚེ་སྒྲུབ་ལྕགས་ཀྱི་སྡོང་པོ་འདི་ཉིད་ལ་བརྟེན་ནས་སྐྱེ་ཤི་མེད་པ་རྡོ་རྗེའི་སྐུ་ཐོབ་པ་ཡིན་ 

ཞིང་། དེ་ཉིད་ཕྱི་རབས་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་བྲག་རེ་དུག་སྦྲལ་སྦུངས་འདྲའི་སྐད་པར་སྦ་བར་མཛད་པ་དེ་ 
ཉིད་ཨོ་རྒྱན་ཉིད་དུ་སྦྲལ་པ་རིག་འཛིན་རྒོད་ཀྱི་ལྡེམ་འཕྲུ་ཅན་གྱིས་ཟང་ཟང་ལྷ་བྲག་གི་ནུབ་ཟངས་མཛོད་ 

དམར་པོ་ནས་བླ་མ་ཚེ་དཔག་ཏུ་མེད་པའི་སྐོར་དང་། དཔལ་རྟ་མགྲིན་གྱི་སྒྲུབ་སྐོར་རྣམས་བྱུང་བ་ལས། བླ་ 
མ་ཚེ་དཔག་མེད་ཀྱི་སྐོར་ཡིན། འདི་ཉིད་རང་གི་གཏེར་ཡིག་ནང་ལྟར་ལས། སྔ་དྲོ་ཐོ་རངས་དང་པོ་ལ༔ 
ཏིང་འཛིན་གསལ་བས་བརྒྱ་རྩ་བཟླས༔ ཆེ་ཟད་མཐའ་ལ་ཐུག་པ་ཡང་༔ འདི་སྒྲུབ་ལོ་བརྒྱ་འཚོ་བར་ངེས༔ 
ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར༔ བྱིན་རླབས་ཅན་གྱི་ཚེ་དབང་འབུལ་བར་བྱེད་པ་ལ་སློབ་དཔོན་གྱི་བྱ་བ་ནི་གཏེར་ 
གཞུང་ལས། ཡར་ངོའི་དུས་སུ་གཟའ་སྐར་བཟང་པོ་ལ༔ ས་གཙང་བཀྲ་ཤིས་དབེན་པའི་གནས་བཅལ་ཏེ༔ 
འབྲུ་སྤོས་སྨན་དང་རཏྣ་སྙིང་པོ་ལྔ༔ རྒྱུན་ཆད་མེད་པའི་ཆུ་ཡིས་བུམ་པ་བཀང་༔ གཙང་མའི་གོས་དཀྲིས་ 
དཔག་བསམ་སྡོང་པོས་བརྒྱན༔ ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ཚེའི་སྒྲུབ་རྟེན་མ་ཉམས་པ་དབང་གི་ཡོ་བྱད་འོས་པ་ 


6 ཀུན་དགའ་བློ་གྲོས། 


རྣམས་ཕྱག་ལེན་བཞིན་ལེགས་པར་བསམ་སྟེ། ཇི་ལྟར་སྒྲབ་པའི་ཚུལ་ཡང་སློབ་དཔོན་གྱི་བདག་བསྐྱེད་ 
བཟླས་པ་དང་བཅས་པ། མདུན་གྱི་ཚེ་བུམ། བུམ་པ། ཚེ་རིལ། ཚེ་ཆང་རྣམས་ལྷར་བསྐྱེད་དེ་བཟླས་པ་བྱ་ 
བ། འཁོར་འདས་ཀྱི་ཚེ་བཅུད་བསྡུ་བ། མཆོད་བསྟོད་གཏོར་མ་འབུལ་བ། རང་ཉིད་ཀྱིས་བདག་འཇུག་ 
ལེན་པ་དང་སླར་ཡང་མདུན་བསྐྱེད་གསལ་འདེབས་ཀྱིས་བཟླས་པ་མཆོད་བསྟོད་གཏོར་མ་འབུལ་བ་ 

རྣམས་ད་གིན་ནས་ཀྱི་གནས་སྐབས་སུ་ལེགས་པར་གྲུབ་ཟིན་པ་དེ་ཡིན། ད་ཁྱེད་རང་རྣམས་ཀྱི་ངོ་སྐལ་དུ་ 
གྱུར་པ་ལ་མཆྗལ་འབུལ་བ། གསོལ་བ་འདེབས་པ། སྐྱབས་འགྲོ་སེམས་བསྐྱེད་རྣམས་སྔོན་དུ་འགྲོ་དགོས་ 
པས་ཐོག་མར་བླ་མ་དང་མགོན་པོ་ཚེ་དཔག་མེད་གཉིས་སུ་མེད་པ་ལ་ཚེ་དབང་ཞུ་བའི་ཡོན་དུ་དམིགས་ཏེ་ 
མཆྫལ་འབུལ་བར་ཞུ། དེ་ལྟར་མཐལ་ཕུལ་ནས། སྙེང་ག་མེ་ཏོག་དང་བཅས་ཐལ་མོ་སྦྱར་ཏེ་གསོལ་བ་ 
འདེབས་པའི་རྗེས་ཟློས་ལན་གསུམ་གྱི་བར་དུ་མཛོད། སྐྱེ་འཆི་གཉིས་སྤངས་ཚེ་གསལ་བཏབ་ལན་གསུམ། 
རྒྱུད་སྡོམ་ལྡན་དུ་བྱ་བའི་ཕྱིར། སློབ་དཔོན་དང་མདུན་བསྐྱེད་ཚེ་དཔག་མེད་ལ་ཚེའི་རིག་འཛིན་བརྙེས་པའི་ 
ལྷ་ཀླུ་དྲང་སྲོང་མཐུ་བོ་ཆེ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པས་བསྐོར་ཏེ་བཞུགས་པའི་སྤྱན་སྔར་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བ་དང་ 
སེམས་བསྐྱེད་པའི་སྡོམ་པ་བསྲུང་ཞིང་གཟུང་སྙམ་པས་འདིའི་རྗེས་ཟློས་མཛོད། བདག་དང་ཁམས་གསུམ་ 
སེམས་ཅན་ལན་གསུམ། དངོས་གཞི་བྱིན་རླབས་ཀྱི་གཞི་སྤྲལ་པ་ལ། སློབ་དཔོན་ལ་མོས་གུས་བྱས། 
ཐུགས་ཀ་ནས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། མདུན་བསྐྱེད་ལ་ཕོག ཐུགས་ཀ་ནས་འོད་ཟེར་ཉི་མ་འབུམ་དུས་གཅིག་ཏུ་ 
ཤར་བ་ལྟ་བུ་འཕྲོས་ལུས་ལ་ཕོག ཚེ་ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་བསགས་པའི་སྡིག་སྒྲིབ་དུས་མིན་འཆི་བ་རྣམ་ 
སྨིན་ཤ་ཁྲག་ཕུང་པོ་སྦྱངས། ལུས་འོད་ཀྱི་གོང་བུར་གྱུར། དེ་ཉིད་སློབ་དཔོན་གྱིས་ཨོཾ་སྭ་བྷཱ་ཝས་སྦྱངས་ 
པས། འོད་གསལ་སྟོང་ཉིད་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུར་གྱུར། སྟོང་ཉིད་དེའེ་ངང་ལས་ཁྱེད་རང་རྣམས་གང་དུ་ 
གནས་པའི་ས་ཕྱོགས་པདྨ་དབང་གི་གཞལ་ཡས་མཚན་ཉིད་ཐམས་ཅད་རྫོགས་པའི་ནང་དུ་ལྕགས་ཀྱི་པདྨ་ 
འདབ་མ་བརྒྱད་པ། ལྟེ་བ་དང་འདབ་མ་བརྒྱད་པ་ལ་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་དཀར་བསིལ་ཉ་ཡོངས་སུ་གང་ 


བྱང་གཏེར་ལྕགས་སྡོང་མ་ཚར་ལུགས་ཀྱི་དབང་ཆོག། 7 


>÷ ༤ རེ 


བ་རེ་རེ་བཞེན། དབུས་ཀྱི་གདན་གྱི་ སྟེང་ དུ་སེམས་ རྣམ་ པར་ཤེས་ པའི་ངོ་བོ་ཡི་གེ་བྷིཿདམར་པོ་རིང་ཆ་ 
ཚེག་དྲག་དང་བཅས་ པ། དེ་ ལར ་འོད་ཟེ ཟེར་འཕྲོས་ འདུས་ ཡོངས་སུ་ གྱུར་པ་ལས་ ཁྱེད་རང་རྣམས་རེ་རེ་ 
བཞེན། བཅོམ་ལྡན་འདས་མགོན་པོ་ཚེ་དང་ཡེ་ཤེས་དཔག་ཏུ་མེད་པ་སྐུ་མདོག་པདྨ་ཆཱ་གའི་ལྷུན་པོ་ལ་ཉི་ 
མ་ཤར་བ་ལྟ་བུ་རབ་ཏུ་དྭངས་ཤིང་ཞབས་རྡོ་རྗེའི་སྐྱིལ་ཀྱང་གིས་བཞུགས་པ། སྐུ་ལ་ཆོས་གོས་རྣམ་པ་ 
གསུམ་དང་ལྡན་པ། སྤྲུལ་པའི་སྐུའི་ཆ་ལུགས་ཅན། ཅན། སྐུ་ ཆི. ཡན་ལག་རགས་པ། ཕྱག་གཉིས་མཉམ་ 
བཞག་གི་སྟེང་ན་འཆི་མེད་བདུད་རྩིས་གང་བའི་བུམ་པ་འཛིན་པ། ཕྲག་གོང་གཡས་གཡོན་དུ་ཉི་མ་དང་ཟླ་ 
བ་ཤར་བས་དུས་མ་ཡིན་པའི་འཆི་བའི་འཇིགས་པ་ཐམས་ཅད་སེལ་བར་བྱེད་པ། དྭངས་མ་འོད་ལྔའི་རྒྱབ་ 
ཡོལ་ཅན། སྣང་ལ་རང་བཞིན་མེད་པའི་སྐུ་ཅན་དུ་གྱུར་པའི་མོས་པ་མཛོད། དེའི་ཕྱི་རོལ་པདྨ་འདབ་བརྒྱད་ 
ལ། ཤར་དུ་བཛྲ་ཚེ་དཔག་མེད། ལྷོར་རིན་ཆེན་ཚེ་དཔག་མེད། ནུབ་ཏུ་པདྨ་ཚེ་དཔག་མེད། བྱང་དུ་ཀརྨ་ 
ཚེ་དཔག་མེད་རྣམས་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་སྐུའེ་ཆ་ལུགས་ཅན། ཕྱག་མཉམ་བཞག་གི་སྟེང་ན་འཆི་མེད་ཚེའི 
བདུད་རྩིས་གང་བའི་བུམ་པ་འཛིན་པ། ཤར་ལྷོར་སངས་རྒྱས་སྤྱན་མ། ལྷོ་ནུབ་ཏུ་མཱ་མ་ཀི ནུབ་བྱང་དུ 
གོས་དཀར་མོ། བྱང་ཤར་དུ་དམ་ཚིག་སྒོལ་མ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་གཡས་པས་ཚེའི་མདའ་འཛིན་ཅིང་། 
གཡོན་པས་བུམ་པ་འཛིན་པ། དེའི་ ཕྱི་རོལ་གྱི་ པད་འདབ་ དཀར་པོ་ཉིས་ བརྒྱ་ལ་བསྐལ་བཟང་ གི་ སངས་ 
རྒྱས་ དཀར་པོ་ཉེས་ བརྒྱ། དེའི་ ཕྱི་རོལ་གྱི གྱི་པད་འདབ་ སྔོན་པོ་ཉེ ས་བརྒྱ་ལ་བསྐལ་བཟང་ གི་ སངས་རྒྱས་སྔོན་ 
པོ་ཉིས་བརྒྱ། དེའི་ཕྱི་རོལ་གྱི་པད་འདབ་སེར་པོ་ཉིས་བརྒྱ་ལ་ བསྐལ་བཟང་ གི་སངས་རྒྱས་སེར་པོ་ཉེས་ 
བརྒྱ། དེའི་ཕྱི་རོལ་གྱི་པད་འདབ་དམར་པོ་ཉིེ ས་བརྒྱ་ལ་སྐལ་བཟང་ གི་ སངས་རྒྱས་ དམར་པོ་ཉེས་ བརྒྱ། 
དེའི་ ཕྱི་རོལ་གྱི་པད་འདབ་ལྡང་གུ་ཉིས་བརྒྱ་ལ་ བསྐལ་བཟང་ གི་ སངས་རྒྱས་ལྗང་གུ་ ཉེས་ བརྒྱ། གང་ལ་ 
གང་ ལེན་ པའི་ཚུལ་ནི། དབང་རྫས་རྣམས་དེ་དང་མཐུན་པའི་པ དྨ་དབང་གི་གཞལ་ཡས་མཚན་ཉེད་ཐམས་ 
ཅད་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའེ་ནང་དུ་རིན་པོ་ཆེ་ཟུར་བརྒྱད་པའི་དབུས་སུ། ལྕགས་ཀྱི་པདྨ་འདབ་མ་བརྒྱད་ 


8 ཀུན་དགའ་བློ་གྲོས། 


པའི་ལྟེ་བར་ཟླ་བའི་གདན་དཀར་བསིལ་ཉ་ཡོངས་སུ་གང་བའེ བའི་ སྟེང་ དུ་བཅོ༔ མ་ལྡན་འདས་ མགོན ་ཕོ་ཆེ་ ཡེ 

ཡེཤེ ས་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ཆོས་སྐུ་སྣང་བ་མཐའ་ཡས་ཕྱག་ གཉིས་མཉམ་བཞག་གི་སྟེང་ན་ ལྷུང་ བཟེད་འཇི་ 

བ། ༤ ༡༧ ལལ ༡༣༡༡ ༡༢༠ ཆ་ 
པ་འཛིན་པ་རིན་པོ་ཆེ་ཟུར་བརྒྱད་པ། ཤར་དུ་པདྨ་འབྱང་གནས། ལྷོར་བློ་ལྡན་མཆོག་སྲེད། ནུབ་ཏུ་ཉི་མ་ 
འོད་ཟེར། བྱང་དུ་སེངྒེ་སྒྲ་སྒྲོག ཤར་ལྷོར་པདྨ་སམྟྷ་ཝ། ལྷོ་ནུ་བ་ཏུ་པདྨ་རྒྱལ་པོ། ནུབ་བྱང་དུ་ཤཱཀྱ་སེང་གེ 
བྱང་ཤར་དུ་རྡོ་རྗེ་གྲོ་ལོད། ཤར་སྒོར་ལྕགས་ཀྱུ་མ། ལྷོ་སྒོར་ཞགས་པ་མ། ནུབ་སྒོར་ལྕགས་སྒྲོག་མ། བྱང་ 
སྒོར་དྲིལ་བུ་མ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་གཡས་པས་ཚེའིེ་མདའ་དར་འཛིན་ཅིང་། གཡོན་འཆི་མེད་ཚེའི་གང་བའེ་ 
བུམ་པ་འཛིན་པ། སྣང་ལ་རང་བཞེན་མེད་པ་མངོན་སུམ་ལྟ་བུར་བཞུགས་པ་ལ། སློབ་དཔོན་གྱི་ལག་ཏུ་ 
ཚཆེའི་མདའ་དར་གཡོབ་བཞིན་པས། ཚེའེ་དབང་བསྐུར་བར་གསོལ་བ་བཏབ་པའི་མོས་པ་མཛོད། འོག་ 
མིན་ཆོས་དབྱིངས་ཕོ་བྲང་ནས། །ཡེ་ཤེ ས་ ཡེཤེ ས་འབྱུང་གནས་ ཆེ། །ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་དུས་ལ་ 
བབས། །འདིར་འཚོགས་སྐལ་ལྡན་ བུ་རྣམས་ལ། །འཆི་ མེད་ ཚེ་ དབང་ བསྐུར་དུ་གསོལ། །བདེ་བ་ཅན་གྱི་ 
ཞིང་ཁམས་སུ། །ཡེ་ཤེ ས་སྣང་བ་ལམ་མེ་བ། །འོད་དཔག་མེད་པའི་དུས་ལ་བབས། །པདྨ་དབང་གི་གཞལ་ 
ཡས་སུ། །འཆི་ མེད་ དབང་པོ་ལྷ་ཡི ཡི་ལྷ། ། །ཚེ་ དཔག་ མེད་ པའེ་× དྷ་ན་ ཀོ་ཤའེ་ མཚོ་གྲེ གླིང་དུ། །དཔལ་ལྡན་ 
སངས་རྒྱས་པདྨ་སྐྱེས། །པདྨ་འབྱུང་གནསཿ༧ བསིལ་བའི་ཚལ་གྱི་དུར་ཁྲོད་དུ། །གསུམ་རིག་གཙང་མ་ 
དག་པ་སྟེ། །པདྨ་སམྦྷའི×༩ པོ་ཏ་ལ་ཡི་གནས་མཆོག་ཏུ། །མཁས་པ་སྒྱུ་འཕྲུལ་ཆེན་པོ་འཆང་། །བློ་ལྡན་ 
མཆོག་སྲེད:* དགའ་བ་ཚལ་གྱི་དུར་ཁྲོད་དུ། །འཁོར་ལོས་བསྒྱུར་བ་སྟོབས་པོ་ཆེ། །པདྨ་རྒྱལ་པོའི»× སོ་ 
ས་བླིང་གི་དུར་ཁྲོད་ན། །ཉི་མ་འཆར་ཀའི་དཀྱིལ་ལྟར་མཛེས། །ཉི་མ་འོད་ཟེར:༧ ཟ་ཧོར་རྒྱལ་པོའི་ཡུལ་ 
དབུས་སུ། །ཐུབ་པ་ཆེན་པོ་ཐུབ་ཆེན་ལྡན། །ཤཱཀྱ་སེང་གེཿ: མ་ག་རྷ་ཡི་གྲོང་ཁྱེར་དུ། །བདག་མེད་ སྒེངྒེའེ་ 
སྒྲ་དང་ལྡན། །སིངྒེ་སྒྲ་སྒྲོག:-“ སྟག་ཚང་སེངྒེ་བསམ་འགྲུབ་ཏུ། །རྡོ་རྗེ་འཇྲིགས་བྱེད་འཇིགས་པར་ 
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བྱེད། །རྡོ་རྗེ་གྲོ་ལོད=* རང་བཞིན་རྣམ་དག་གཞལ་ཡས་ནས། །དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོ་ཡངས་པ་སྟེ། །ཚེའི་ 
ལྷ་ཚོགས: དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོའི་སྒོ་བཞི་རུ། །རྡོ་རྗེ་ལྕགས་ཀྱུ་ཞགས་པ་ཆེ། །སྒོ་བ་བཞི་ཡི+« བཀའ་ 
དང་དམ་ཚིག་གཞལ་ཡས་སུ། །ཤུགས་ཆེན་མགྱོགས་པ་ཆེན་པོ་སྟེ། །ཕོ་ཉ་རྣམས་ཀྱི×= འདིར་ཚོགས་ 
སྐལ་ལྡན་བུ་རྣམས་ལ། །འཆི་མེད་ཚེ་དབང་བསྐུར་དུ་གསོལ། །ཞེས་སློབ་དཔོན་གྱིས་གསོལ་བ་བཏབ་ 
པས། ཚེའི་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ཀྱི་ཕྱག་ཏུ་ཟླ་བ་ལྟར་དཀར་བའི་བུམ་པ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱིས་ཡོངས་སུ་ 
གང་བ་ཅུང་ཟད་ཡོ་བ་དང་བཅས་འཛིན་བཞིན་པས་དབང་བསྐུར་བས་ཡུས་ཀྱི་ནང་ཐམས་ཅད་འཆི་མེད་ 

ཚེའི་བདུད་རྩིས་གང་། ནད་གདོན་སྡིག་སྒྲིབ་ཐམས་ཅད་བྱང་ཞིང་དག ཚེ་སྲོག་ཉམས་པ་སོར་ཆུད། འཆི་ 
བ་མེད་པའི་ཚེའི་དངོས་གླུབ་ཐོབ་པའི་མོས་པ་མཛོད། ཧཱུཾ བཅོམ་ལྡན་མགོན་པོ་ཡེ་ཤེས་ཆེ་དཔག་ 
མེད། །ཞེས་གཟུངས་དང་བཅས་སྤྱི་བོ་དང་། མགྲིན་པ། སྙིང་དུ་བཟུང་ནས་བུམ་ཆུ་བྱིན་ཏེ། ཚིགས་བཅད་ 
བདག་འཇུག་བཞིན། ཚེ་རིལ་དང་ཚེ་ཆང་ཚེ་དཔག་མེད་དུ་བསྐྱེད་པ་འཆི་མེད་ཚེའི་ཆུ་རྒྱུན་འོད་ཟེར་ 
དཀར་ལ་དམར་བའི་མདངས་ཆཚགས་པའི་རྣམ་པར་འོད་དུ་ཞུ་བ། ཁྱེད་རང་རྣམས་ལ་བྱིན་པས་ཚེ་འཁོར་ 
བ་ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་བསགས་པའི་སྡིག་སྒྲིབ་དུས་མ་ཡིན་པའི་འཆི་བའི་འཇིགས་པ་ཐམས་ཅད་དག 

འཆི་མེད་ཆེའེ་དངོས་གྲུབ་ཐོབ་པའི་མོས་པ་མཛོད། སོགས་ཀྱིས་གཟུངས་དང་བཅས་བྱིན་ནས། དེ་དག་ 
གིས་ཚེ་བསྲིང་བའམ་སྤེལ་བ་ཡིན་ལ། དེ་ཉིད་མི་ཉམས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་སྦ་དགོས་པས། ཁྱེད་རང་རྣམས་ 
སྣ་སྤྱི་གཙུག་མར་སྣ་གསང་གནས་སུ་ཟུག་པ། དངས་གསལ་ཉོག་མེད་འོད་ཀྱི་རང་བཞིན་དྲང་ཐལ་ལེ་བ་ 
ནུ་མ་གཉིས་ཀྱི་བར་ཐད་ཀྱི་རྩ་དབུ་མའི་ནང་དུ་སྙིང་པདྨ་དམར་པོ་འདབ་མ་བརྒྱད་པ། ཧ་ལོའི་མེ་ཏོག་ཁ་ 
ཕྱེ་བ་ལྟ་བུའི་ནང་དུ། ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་དཀར་བསིལ་ཉ་ཡོངས་སུ་གང་བའི་སྟེང་དུ། སེམས་རྣམ་པར་ 
ཤེས་པའི་ངོ་བོ་དྱི་དམར་པོ་རིང་ཆ་ཆེག་དྲག་བཅས་པའི་གཡས་སུ་ཚེའི་རང་བཞིན་ཡི་གེ་ཨཱཿདཀར་པོ། 
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༣ ༽ ༢༨ 


གཡོན་དུ་སྲོག་གི་རང་བཞིན་ཡི་གེ་ཤྷིཿལྡང་ཁུ་གསལ་བཏབ། སློབ་དབོན་ལ་མོས་གུས་བྱས། ཐུགས་ཀ་ 
ཁྱེད་རང་རྣམས་ཀྱི་སྤྱི་བོ་ནས་ཞུགས། སྙིང་ཁའི་ཡེ་ཤེས་གསུམ་པོ་ལ་ཐིམ། ཡེ་ཤེས་གསུམ་ལས་ཀྱང་ཚེ་ 
ཆུ་བབས། ལུས་ཐམས་ཅད་གང་། བགྲེས་རྒུད་གཞོམ་ཞིག་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བ་དང་། སྟང་སྟོང་རྡོ་རྗེ་ 
ལྟ་བུའི་ལུས་སུ་གྱུར་པར་བསམ། སླར་ཡེ་ཤེས་གསུམ་ལ་སེམས་གཏད་པས། སྙིང་ཧ་ལོའི་མེ་ཏོག་ཁ་ཟུམ་ 
པ་ལྟ་ བུའིསྤྱི་བོར་རྡོརྡེ་ རྒྱ་གྲམ་གྱིས་རྒྱས་གདབ། ཡེ་ཤེས་གསུམ་བུམ་ནང་མར་མེ་གསལ་བ་ལྟ་བུར་ 
སེམས་གཏད་དེ། མཉམ་པར་བཞག་པས། ལུས་ཀྱང་མི་ཆོད་མི་གཞིག་པ། །སྟོང་པའི་གོ་ཆ་བླ་ན་ 
མེད། །ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་སུ་ཚེ་སྦས་པས། །སངས་རྒྱས་ཀྱིས་ཀྱང་མི་གཟིགས་ན། །ཕྱེ་རོལ་གདོན་ལ་ 
སྨོས་ཅི་དགོས། །ཨོཾ་བཛྲ་རཀྐ་རརྟ་ཧྷཱཾ་ཕཊ། མེ་ཏོག་འཐོར་ཞིང་དྲེལ་བུ་བསིལ་ནས། བདག་གི་རྡོ་རྗེ་སློབ་ 
མ་འདི་རྣམས་ཚེ་མི་གཞིག་པའི་རྡོ་རྗེར་གྱུར་ཅིག སོགས་བདག་འཇུག་བཞིན། རྗེས་སུ་དམ་ཚིག་བསྡུ་བ་ 
སོགས་སྤྱི་དང་འདྲ། རྗེས་ཆོག་ཁ་གསོ། མཆོད་བསྟོད། ཡིག་བརྒྱ་བཟོད་གསོལ་སོགས་བྱ། ཡེ་ཤེས་པ་ 
མེད་པའི་དམ་ཚིག་རྣམས་སློབ་མ་ལ་བསྟིམས་པས་གཤེགས་བསྡུ་སོགས་མི་དགོས་ཀྱང་སྒོ་བ་ཚིག་ཙམ་ 
དུ་ཡི་དམ་རྣམས་རང་ལ་བསྡུ་བ་ཡང་མཛད། བསྔོ་བ་སྨོན་ལམ་བཀྲ་ཤིས་བྱའོ། །ཅེས་བྱང་གཏེར་ལྕགས་སྡོང་མའི་ 
དབང་འདི་ཡང་དྲིན་ཅན་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཟློ་གསལ་བསྟན་འཛིན་རྒྱ་མཚོ་གྲགས་པ་རྒྱལ་མཚན་དཔལ་བཟང་པོའི་ཞལ་སྔ་ནས་ཀྱི་ཞབས་དྲུང་དུ་ལན་གྲངས་དུ་མའི་ 
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